Wohngesundheit
Grenzwerte planen

und festlegen

Peter Bachmann, Freiburg

Fiir Architekten, Bauunternehmen und Bau-
herren herrscht beim Thema Gesundes Woh-
nen Unsicherheit. Denn die zahlreichen, meist
unvollstandigen Kriterien und Angaben sind
kaum durchschaubar.

Neben denThemen Energieeinsparung und
Komfort steht fiir Bauherren das Thema Ge-
sundheit oben auf ihrer Prioritatenliste. Das
eigene Befinden und das Wohl der Familie ist
eines der zentralen Lebensziele, statistisch ge-
sehen vor allem flir wirtschaftlich erfolgreiche,
tiberdurchschnittlich gebildete Menschen. Ein
Beispiel fur diesenTrend geben auf anderem
Gebiet die so genannten Bio-Lebensmittel.
Trotz deren in der Regel hoheren Preise ist
die Nachfrage nach ihnen so grol3, so dass
die Bio-Produktion in Deutschland allein den
heimischen Markt schon lange nicht mehr
versorgen kann.

Schadstoffmenge

Bei der Beschaftigung mit diesem Thema stellt
sich zunachst die Frage, warum auch vermeint-
lich sorgféltig geplante und gebaute Wohn-
und Blirohauser so haufig durch Schadstoffe
belastet sind. So wurden zum Beispiel im
Rahmen mehrerer Studien in durchaus mit
okologischem Anspruch geplanten Gebauden
fiinf bis acht Wochen nach Bauende haufig
3000 bis 10000 ug/m? flichtige organische
Verbindungen (VOC) in der Raumluft gemes-
sen, Werte, die die Ad-Hoc-Arbeitsgruppe der
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Innenraumlufthygiene-Kommission des Um-
weltbundesamtes als bedenklich einstuft. Sol-
che Raume, so die Empfehlung, sollten nur
zeitlich begrenzt genutzt werden. Bei diesen
Messergebnissen handelt es sich nicht um
Extremwerte. Werte von 15000 - 30000 pg/m?
sind keine Seltenheit. Bei Werten, die dauer-
haft iber 10000 ug/m? liegen, sollte der Raum
nicht langer genutzt und statt dessen saniert
werden, sagen die Experten fir Innenraum-
lufthygiene des Umweltbundesamtes.

Informationen

Selbst , bio" muss nicht zwangslaufig unpro-
blematisch sein. Harzreiche Holzer, wie zum
Beispiel Kiefer, Douglasie und zumTeil auch
Fichte, konnen eine Menge anTerpenen ab-
geben, die fur empfindliche Menschen pro-
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Auch bei der Herstellung der Luftdichtigkeit sollten
keine Schadstoffe ins Gebaude gelangen

Bautechnik

blematisch sein kann. Auch Lacke und Farben
aus nattirlichen Rohstoffen geraten in letzter
Zeit immer haufiger in die Kritik, weil ihre
Inhaltsstoffe zum Teil allergische Reaktionen
hervorrufen und VOC-Emissionen verursa-
chen, die sogar uber denen konventionell
hergestellter Oberflachen liegen kénnen. Ein
gewissenhafter Planer sollte sich deshalb
von allen Produkten, eben auch von den als
Oko-Baustoffen verkauften, neben der Voll-
deklaration die Emissionszeugnisse vorlegen
lassen.

Sich in diesem breiten und von zahlreichen
wissenschaftlichen Details und widerstreiten-
den Expertenmeinungen sowie Herstelleran-
gaben bestimmten Gebiet zurechtzufinden,
ist fir Architekten und andere Bauverantwort-
liche schwierig und nur mit grof3em zeitlichen
Aufwand moglich. Zu den genannten Unsi-
cherheiten ergibt sich ein zusatzliches Pro-
blem: Selbst wenn die Wahl! der Baustoffe im
Einflussbereichs des Architekten liegt, muss
sichergestellt werden, dass nicht doch einer
der zahlreichen Auftragnehmer emissions-
starke Schlierenantferner oder Losemittel ein-
setzt, Treibstoff fiir eine Kettensage verkleckert
oder grof3flachig ein Klebeband bzw. einen
Dichtstoff verarbeitet, der die tkologischen
und gesundheitlichen Qualitaten der Bau- und
Ausbaustoffe ad absurdum flihrt. Hier hilft
neben einem ernchten Aufwand im Bereich
der Bauleitung nur die Zusammenarbeit mit
zuverlassigen Partnern.
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Haftung

Die Frage der Haftung ist bislang nicht geklart
weil gesetzliche Verordnungen zur Qualitat
der Innenraumluft privater Wohnraume und
weitere Kriterien, zum Beispiel fiir elektro-
magnetische Felder, Staube und Schimmel-
sporen, weit gehend fehlen beziehungsweise
hochstens empfehlenden Charakter haben
und weil Volldeklarationen aller Inhaltsstoffe
und herstellerunabhangige Produktpriiffungen
leider noch immer die Ausnahme sind. Auch
wenn die daraus resultierende Unsicherheit
auf der Baustelle in der Regel niemanden be-
unruhigt, kann die aktuelle Rechtsprechung
schnell fiir einige Brisanz sorgen.

Denn wenn sich bei einer Familie nach dem
Einzug in den Neubau karperliche Probleme
einstellen, deren Ursachen auf die verwende-
ten Baustoffe zurlickzufithren sind, nehmen
Gutachter und Gerichte immer haufiger den
Architekten beziehungsweise Bauunternehmer
in die Pflicht; in einigen Fallen entstanden so
durch Gerichtsverfahren, Gutachter und Nach-
besserungen an den betroffenen Gebauden
Kosten in flinf- bis sechsstelliger Hohe.

Wohngesundheit planen

Vor diesem Hintergrund wurde mit Unter-
stiitzung der Deutschen Bundesstiftung Um-
welt das Sentinel-Haus-Konzept entwickelt.
Dabei werden die gesundheitlichen Anforde-
rungen der Bewohner werden vorab gemein-
sam mit dem Architekten oder dem Bauunter-

76

20 . | I"l o=
10 27 20 %
e A5 =B g 7
% ¢

nehmen sowie den Bauherren, im Bedarfsfalle
auch mit dem behandelnden Umweltarzt,
festgelegt. Dabei gilt grundsatzlich das Prinzip
der Schadstoffminimierung. Auf der Grund-
lage von aktuellen, nachvollziehbaren Priif-
zeugnissen, die die Hersteller der einzusetzen-
den Produkte vorlegen, erhalt der Architekt
beziehungsweise Bauunternehmer eine Liste
von Produkten, die er einsetzen kann. Dabei
kommen nicht nur die Baustoffe selbst, son-
dern auch die dazugehdorenden Kleber, Befes-
tigungsmaterialien usw. unter die Lupe. Die
Auswabhl ist dabei ausdriicklich nicht auf be-
stimmte Bauprodukte und -verfahren fixiert,
Massiv gebaute Hauser eignen sich ebenso
wie Hauser in Holzbauweise. Auch beim In-
nenausbau ist eine Vielzahl von Materialien
geeignet.

Zudem ist das Konzept nicht auf den Neubau
beschrankt, sondern auch fiir die Sanierung
von (belasteten) Wohnungsbestidnden geeig-
net. Eine besondere Rolle spielen dabei Bau-
stoffe, die die Qualitat der Innenraumiuft ak-
tiv verbessern sollen, beispielsweise Putz, der
Schadstoffe aufnehmen kann.

Die erfolgreiche Umsetzung eines solchen
Konzeptes sieht beispielsweise eine intensive
Beratung zur Verantwortung des Verarbeiters,
eina Einflihrung in die verschiedenen Bau-
stoffpriifungen und Giitezeichen, die gemein-
same Produktauswahl sowie die Vermeidung
von Allergien und Allergenen vor. Dabei un-
terstiitzten Institute und Industrie Planung,

Vorbereitung und Umsetzung und helfen,
Kontrolle und Zertifizierung durchzufihren.

Wissensdatenbank und Weiterbildungen
in einem Netzwerk kbnnen dafiir sorgen, dass
alleTeilnehmer uber aktuelle Informationen
und Weiterentwicklungen zu Bauprodukten
und ihrer Anwendung informiert bleiben. Eine
standige Baubegleitung durch einschlagige
Experten ware dann nur noch bei sehr spezi-
ellen Bauten notwendig, etwa bei solchen fir
Menschen mit besonders hohen gesundheit-
lichen Anspriichen. Wichtig fiir alle Ansatze
sind Qualitatskontrollen mit Zwischenmes-
sungen zur Raumluftqualitdt wahrend des
Baufortschrittes. Diese ermdglichen gegebe-
nenfalls eine konkrete Fehlersuche. Von unab-
hangigen Instituten durchgefiihrte Abschluss-
messungen sollten das erzielte Ergebnis
dokumentieren.

Gewerke motivieren

Eine wichtige Rolle nehmen immer Schulung
und Unterstiitzung der Handwerker ein. Denn
die beste Planung nutzt am Ende wenig, wenn
bei der Be- und Verarbeitung Fehler gemacht
werden. Eigens geschulte Bauleiter konnen
verhindern, dass zum Beispiel Angestellte
von Subunternehmen Fehler begehen, die
alle Anstrengungen konterkarieren, Ist nach
einschlagigen Schulungen die anfanglich zu
tiberwindende Skepsis bei den Gewerken
tuberwunden, tragen die meisten Handwerker
in der Regel das Konzept bereitwillig mit.



Besondere Anforderungen

Die Kosten fur den Zusatznutzen tragt in der
Regel der Anbieter, was bei einer hochwer-
tigen Bauweise ohne nennenswerte Aufschla-
ge maoglich ist. Anders sieht es beim Bauen
fir Menschen mit besonderem gesundheit-
lichen Bedarf aus, hier vor allem Allergiker
und MCS-Kranke (MCS = Multiple Chemika-
lien Sensitivitat). Planer und Umweltmedizi-
ner stellen die personlichen gesundheitlichen
Bedirfnisse des Bauherren fest, suchen die
geeigneten Baustoffe aus und halten die zu
erreichenden Anforderungen in einem Ver-
trag fest.

Dem zusatzlichen finanziellen Aufwand
{ca. 4000 - 6000€ fur arztliche Anamnese
und zusatzliche Beratung) steht unter Um-
standen ein nicht zu unterschatzender Nutzen
gegenuber.

Ein 2006 in Ahrensburg bei Hamburg nach
der hier beschriebenen Vorgehensweise reali-
siertes Einfamilienhaus wies bei Messungen
einen Monat nach Baufertigstellung mit 74
pg/m3TVOC in der Raumluft sehr niedrige
Werte auf und wurde deshalb von Oko Test
zum ,geslndesten Haus Deutschlands"” ge-
kurt. Auch die subjektive Bewertung der Be-
wohner fiel positiv aus.

Wettbewerb

Die Konzentration auf das ausdriicklich ge-
sundheitsbewusste Bauen kann nicht nur der
Industrie, sondern auch dem einzelnen Pla-
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Zur Abschirmung von ,Elektrosmog” ist eine
Erdung notig

ner einen Wettbewerbsvorteil verschaffen.
Geschieht dies im Rahmen einer kontrollier-
ten und zertifizierten Vorgehensweise, kommt
fir Bauherren und Planer eine grdfiere Rechts-
sicherheit hinzu. Die Bausteine des Konzep-
tes, inklusive der vereinbarten Grenzwerte
fur verschiedene gesundheitsrelevanten
Schadstoffe, sind — im Gegensatz zu ansons-
ten eher vagen Versprechungen — vertraglich
fixiert und damit flr den Erwerber der Immo-
bilie einklagbar.

Das schafft fir alle Beteiligten ein hohes
Maf3 an Verbindlichkeit. Von diesem auf den
ersten Blick riskanten Vorgehen rechtlich kla-
rer Zusagen kann der Planer bereits in der
Akquisitionsphase profitieren, denn die ver-
traglich zugesicherte Qualitat der Innenraum-
luft schafft Vertrauen. Die ausdriickliche Defi-
nition aller Kriterien schlie3t Rechtsstreitig-
keiten zwischen Bauherr und Planar in die-
sem Bereich weit gehend aus.

Die prinzipielle Offenheit des Konzepts fur
unterschiedliche Baumaterialien und Bauwei-
sen bringt keinen Bruch mit gewohnten Pla-
nungsmethoden und eingelbten, grundlegen-
den Bauablaufen mit sich, sondern entwickelt
diese fort.

Eine ausfuhrliche Musterbaubeschreibung
erlaubl die Reproduzieruny des Konzeptes in
eigener Regie und die standige Ruckkoppe-
lung innerhalb des Netzwerkes sorgt flr eine
standige Weiterentwicklung der verfligbaren
Daten.
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Dar Autor ist gelernter
Kaufmann und Umwelt-
techniker und befasst
sich seit 1931 mit dem
wohngesunden und
okologischen Bauen. Er
arbeitete als Projektleiter
fir die 81Finf AG und
verwirklichte dabei in
Zusammenarbeit mit

der LBS West zahlreiche
Bau-Projekte. Zwischen 2003 und 2006 initilerte und
verantwortete er ein von der Deutschen Bundesstif-
tung Umwelt finanziertes Forschungsprojekt, aus dem
das Sentinel-Haus-Konzept hervorging.

Information:
www.sentinel-haus.eu
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