Sentinel-Haus® Institut - wohngesunde Baukonzepte

Einfamilienhaus

in Bestensee

mit der Firma Baubiologie
Beierke

Projektinformation

Standort: Bestensee bei Berlin

Verbaute wohngesunde Produkte: H+L Baustoff
GmbH, Schlagmann, Fermacell, pro clima, JELD-
WEN, Osmo, Claytec, Pavatex, Baumit

Fertigstellung des Objektes: Oktober 2010



Das Objekt

Das Einfamilienhaus in Bestensee
ist das erste vertraglich gesicherte
wohngesunde Haus im Raum Ber-
lin. Es wurde fir und von einem
der Vertriebsmitarbeiter des Senti-
nel-Haus Instituts gebaut, dem
Baubiologen IBN Giinter Beierke.
Das Massiv-Haus mit einer Wohn-
und Nutzflache von 126m* wurde
ausschlieplich aus Baustoffen ge-
baut, deren wohngesundheitliche
Eignung von einem unabhdngigen
Prifinstitut bestatigt wurde. Des
Weiteren wurden, wie es der Nor-
malfall im Sentinel-Haus® Konzept
ist, alle teilnehmenden Handwerker
nach wohngesundheitlichen Krite-
rien eingehend geschult.

Das Haus sowie die Ausrichtung
des Hauses wurden von einer
Feng-Shui-Planerin entworfen. Des
Weiteren wurde durch die 49cm-
starke KlimaPOR Massivwand eine
gute Dammwirkung und eine her-
vorragende Abschirmung gegen
hochfrequentierte elektromagneti-
sche Wellen (Elektro-Smog) er-
reicht. Die einzige Heizung im Haus
wurde als Grundofen-
Ganzhausheizung erstellt; sie be-
steht also zu 1009 aus erneuerba-
rer Energie. Ab Fruhling wird der
HeiBwasserbedarf im Gebaude
jeweils durch eine leistungsstarke
Kollektoranlage gedeckt. Weiterhin
wurde auf den Einbau eines

klassischen  Estrichs  verzichtet.
Stattdessen wurde der FuBboden-
aufbau mit einer Balkenlage er-
stellt. Im Zwischenraum ist Schit-
tung eingebracht worden und ab-
schlieBend wurde eine massive
Eichendiele aufgeschraubt. Da bei
dem Einsatz der KlimaPOR-Wande
kein Innenputz nétig ist, wurde
extrem wenig Baufeuchte erzeugt.

Bei der gesamten Planung wurden
ganzheitlich  folgende Kriterien
gleichermapen beachtet: Warme-
dammung, sommerlicher Warme-
schutz, Wdrmespeicherung, Schutz
vor Elektrosmog, Schallschutz, In-
nenraumhygiene und Okologie.

Dies hatte zur Folge, dass das Pro-
jekt in Bestensee mit hervorragen-
den Raumluftwerten und einem
hohen Map an wohngesundheitli-
cher Behaglichkeit abgeschlossen
wurde.

Wohngesunde Produkte
im Projekt Bestensee:

H+L Baustoff GmbH:
KlimaPOR Massivbaufertigele-
ment aus Ton

Schlagmann: Ziegel
Fermacell: Trockenbauplatten

pro clima: Luftdichtungssys-
teme

JELD-WEN: WIRUS Innentiren

Osmo: Holzoberflachenband-
lung

Claytec: Innenputz

Pavatex: Holzweichfaser-
dammplatte

Baumit: Putz, Farbe

Bauherr
Planung
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Baufertigstellung
Ausflhrende Gewerke
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Privater Bauherr
Ingenieur-Buro Hermenau
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