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, luft ist e|'n Lebensmittel

Die wichtigste
Lebensgrundlage
fiir den Menschen ist
die Luft, die er atmet.
Aufgrund unserer
Lebensweise ist diese
Luft bei einem durch-
schnittlichen Mittel-
europder mindestens
20 Stunden am Tag
Innenraumluft.

Das macht deutlich,
wie entscheidend
die Raumluftqualitat
fiir das korperliche
Wohlbefinden ist.

Gesundes Wohnen ist
daher untrennbar ver-
bunden mit den einge-
sefzten Baumaterialien
und deren Verarbeitung.
Ob Schimmel oder Keime,
Losemittel oder Formalde-
hyd: Vielfach unbemerkt
gelangen diese Schadstoffe
durch Bauprodukte und
Einrichtung in geschlossene
Raume. Durch ausgiebiges
Liiften kann zwar voriiber-
gehend Abhilfe geschaffen
werden, viele Emissionen
bleiben jedoch unbemerkt,
da sie geruchlos sind und
konnen bei Bewohnern
mittel- und langfristig zu
gesundheitlichen Be-
schwerden fiihren.

BAN (T A, /« N5 (A0 4 5 g0 o

FRUHER | HEUTE

=

| R S

A | ¥ —

b . o ®

w & X 1

o ——TTTT
¥ Schadstoffe S Schadstoffe

: 7, Dammung
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IN DER AUSSEN- UND

DURCHSCHNITTSKONZENTRATIONEN HAUFIGER LUFTSCHADSTOFFE

<« Modeme Gebdude haben inzwischen eine
viel dichtere Gebdudehtille als frither, so dass
es kaum noch zu einem ausreichenden nattir-
lichen Luftaustausch kommt. Der Austausch
mit der AuBenluft (die Luftwechselrate) ist
schon heute bis zu zehnfach geringer als friiher.
Durch die technische Entwicklung wird die
Luftwechselrate noch weiter sinken.

W Die Innenraumluft ist heute stdrker
belastet als die Aussenluft.

INNENLUFT

Atembare Benzol, Toluol Chlorierte
Formaldehyd Partikel und Xylole Verbindungen Radon
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@ Zunahme von
Allergien und Krankheiten
durch Bauprodukte

sind betroffen. Mitverantwortlich

Konzentrationen in pgjm’

im nattrlichen Wohnumfeld. LINA,
eine Studie des Umweltforschungs-
zentrums Leipzig (UFZ), belegt:

Jeder funfte Deutsche leidet inzwi-  Das Risiko, an Allergien zu leiden,
schen an Allergien. Vor allem Kinder  verzehnfacht sich bei Kindern, deren

Mutter wahrend der Schwanger-

dafur sind Schadstoffbelastungen schaft saniert oder renoviert haben.



Qualitatsgarantie. Das Sentinel-
Haus® Konzept liefert eine klare
individuelle Vereinbarung zwischen
Bauherren] Investor und Bauunter-
nehmen zur gesundheitlichen
Qualitat der Innenraumluft.

Planerschulung. Planer und Archi-
tekten werden intensiv geschult
und mit Planungsleitfaden und
Ausschreibungstexten unterstitzt.

Handwerkerschulung. Alle Hand-
werker, die flr ein SHI-Projekt
tatig sind, werden umfassend und
praxisnah zum Verhalten auf der
Baustelle geschult.

Zertifizierung. 30 Tage nach der
Fertigstellung des Gebaudes tber-
pruft ein unabhangiges Institut die

vereinbarte gesundheitliche Qualitat.

Sind die Kriterien erfullt, wird das
SHI-Zertifikat » Gesundheitspass «
verliehen.

Der Gesundheitspass des Sentinel-
Haus® Instituts fasst internationale
Empfehlungswerte fir Schadstoffe
zusammen und ermdglicht so eine
umfassende und praxisnahe Bewer-
tung der Wohngesundheit eines
Gebaudes

Baustoffe. Die verwendeten
Baustoffe werden beztiglich
ihres Schadstoffgehaltes und
nach ihrem Einfluss auf die
Innenraumluft von SHI bewertet.
Ziel ist immer die Schadstoff-
minimierung.

Baubegleitung. Die Baubegleitung
durch den Bauleiter und das SHI
tiberwacht die Befolgung der
notigen Qualitatsstandards.

Um allen am Bau
Beteiligten mehr
Sicherheit zu geben,
wurde das Sentinel-
Haus® Konzept
entwickelt. Kern
des Konzeptes ist
die vertragliche
Vereinbarung von
gesundheitlicher
Qualitét in neugebau-
ten oder sanierten
Immobilien.
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o Das Sentinel-Haus® Institut

Das Wort Sentinel kommt aus dem Das SHI schult alle Akteure am Bau

mittelalterlichen Englisch und zur Erstellung von Gebduden mit
bedeutet »Wachter«. Das Sentinel-  héchsten gesundheitlichen Anspru-
Haus® Institut versteht sich als chen. Das Sentinel-Haus® Institut ist
wachter tiber das Gebaude vor heute der Experte in Europa flir gesun- Sentinel-Haus Institut GmbH
unerwiinschten Schadstoffen oder ~ des Bauen. Als Bindeglied zwischen Merzhauser Strage 76
Bauschaden. Herstellem, Handwerk, Handel und D-79100 Freiburg

Nutzemn forscht, berdt und qualifiziert
Wie der Statiker daftr garantiert, das SHI zum Thema Wohngesundheit. } +49 721 590"21_70
dass das Haus nicht zusammen- SIS 00
stlirzt, so steht das SHI fur die Un- Vereinbaren Sie ein Gesprach mit uns. info@sentinel-haus.eu

www .sentinel-haus.eu

bedenklichkeit der Innenraumluft. ~ Wir beraten Sie geme.
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